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Indikation  
 
Oligo InBalance enthält eine Kombination von hochwertigen und beruhigenden 
Inhaltsstoffen, essentiellen Vitaminen und Aminosäuren zur Entspannung und für 
einen besseren Schlaf.  
 
Viele Menschen haben, bedingt durch einen anspruchsvollen und hektischen 
Lebensstil, Probleme, sich in den ruhigen Momenten des Alltags zu entspannen und 
Körper und Geist die wohlverdiente Auszeit zu gönnen.  Zudem kommt, dass nur 
jeder Dritte nur mittelmäßig, schlecht oder sehr schlecht schläft.  
 
Ein ganz normaler Alltag kann sich bei zu wenig Erholung und Schlafmangel als 
schwierig erweisen:  
 

 Anhaltende Müdigkeit 

 Ruhelosigkeit 

 Erhöhte Reizbarkeit 

 Leistungsminderung 
 
sind typische Folgeerscheinungen.  
 
Genügend Entspannung, Ruhepausen und guter Schlaf sind generell wichtig für 
unsere Gesundheit, zum Beispiel für das Immunsystem, den Hormonhaushalt sowie 
für das Sortieren und Festigen von Erfahrungen im Gedächtnis 
(Erinnerungsvermögen) und für unsere Organe kann es lebenswichtig sein! 
Die Rezeptur der Oligo  InBalance wurde speziell für Menschen entwickelt, die nicht 
zur Ruhe kommen. Mit dieser Zusammensetzung wurde ein wirksames Mittel für den 
Menschen geschaffen. 

 
Anwendung: (wenn nicht anders vom Therapeuten empfohlen) 
 
bei Bedarf  2 x täglich 1 Kapsel 
 
Kapseln mit reichlich Flüssigkeit zu den Mahlzeiten einnehmen. 
 

 
Inhaltsangabe / Zusammensetzung 
 
Baldrianwurzel (25mg), Hopfen (55mg), Lavendel (5mg) Passionsblume (30mg), Goldmohn (30mg), 
Reisextrakt (54mg), Helmkrautwurzel (30mg), Taurin (20mg), L-Tryptophan (150mg), L-Glutathion 
(5mg), Ashwagandha (20mg), Thiaminhydrochlorid Vitamin B1 (0,69mg), Pyridoxinhydrochlorid 
Vitamin B6 (0,85mg), Methylcobalmin Vitamin B12 (0,12mg) 

 
 

Kapsel: VEGI-Caps; Hydroxpropylmethyl 
 

 
 

Inhalt: 60 Kapseln 
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