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OPC ist eine Abkürzung von Oligomere Proantho Cyanidinen. 

 

Diese OPCs stammen von Traubenkernen  (Leucocianidol). OPC 100 ist sowohl in 

fettlöslichen als auch in wasserlöslichen Komponenten wirksam und hat dadurch eine weitaus 

höhere Effektivität als die meisten anderen Antioxidantien.   

 

OPC 100 fördert aufgrund seiner stabilisierenden Wirkung beim Bindegewebe der Gefäß-

wände die Durchblutung. OPC 100 beschleunigt die Regeneration nach Sportverletzungen, 

wirkt günstig bei chronischer Müdigkeit, fördert die normale und regelmäßige Menstruation 

und wirkt beruhigend bei ermüdeten und brennenden Augen. OPC 100 bremst dank des 

schützenden Einflusses auf Kollagen die Faltenbildung. Außerdem kann OPC 100 aufgrund 

seiner hemmenden Wirkung auf Histamin bei bestimmten Formen von Allergie eingesetzt 

werden, wie beispielsweise bei der Pollenallergie.  

 

OPC 100  ist dem Schutz der Zellen und des Gewebes förderlich (besonders Bindegewebe).  

 

OPC 100 

 hält die Blutgefäße geschmeidig 

 verstärkt die Gefäßwände 

 wirkt antioxydant zum Schutz der gesunden Zellen und des Gewebes 

 ist gut für die Blutzirkulation  

 hält das Bindegewebe stark 

 

dadurch 

 wirkt OPC 100  der Hautalterung entgegen  

 hilft OPC 100  bei müden Beinen und Füßen  

 verbessert OPC 100  Krampfadern 

 hilft OPC 100  bei kalten Händen und Füßen     

 

 

Anwendung:  (wenn nicht anders von einem Therapeuten empfohlen) 

 

2 Monate   3 x 1 Kapsel täglich  

Ab dem 3. Monat  1 bis 2 Kapseln täglich 
 

Jeweils zum oder nach dem Essen mit viel Flüssigkeit einnehmen. 

 
Zusammensetzung pro Kapsel: 
 

Mikrokristalline Cellulose, Traubenkernextrakt 100 mg 
 

Lactose- und Glutenfrei. OPC 100 ist ein Nahrungsergänzungsmittel. 
 

1 Packung OPC 100 enthält 100 Kapseln. 
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